El nopal

Productos Azteca

El nopal, que es una cactácea, es una planta-vegetal de sabor muy agradable: cuenta con espinas que se desprenden para hacer posible su consumo humano. Es ampliamente recomendado por los nutriólogos por que cuenta con atributos que lo hacen un alimento muy rico en cualidades curativas:

· Contiene fibra como auxiliar en trastornos digestivos.

· Es muy útil como controlador de los niveles excesivos de azúcar en el cuerpo.

· También disminuye el colesterol en la sangre al interferir en la absorción de grasas que realizan los intestinos.

· Contiene minerales importantes como el calcio y el potasio además de magnesio, sílice, sodio y pequeñas cantidades de fierro, aluminio, y magnesio, entre algunos otros.
La Cooperativa de Nopal Azteca ha logrado exportar los productos del nopal a países europeos como Bélgica, Suiza, Francia, España, Holanda y Alemania, así como al mercado norteamericano, con gran éxito. 

El nopal que se procesa en esta empresa familiar  es envasado el mismo día que se corta, por lo que el producto ya envasado se mantiene fresco con caducidad de un año. El control de calidad se cumple mediante la realización de pruebas y análisis microbiológicos constantes a los lotes que se procesan.  

Con que se sirven:
Los nopales en salmuera son una exquisita guarnición para las carnes asadas, se combina perfectamente con cebolla y un poco de orégano. También puede mezclarse con aguacate y jitomate. Es combinable con quesos secos y con lechuga. En México se acostumbra también licuarlo con fruta, principalmente jugo de naranja, para tomar por la mañana. El nopal acompaña muy bien al pollo asado, y a las verduras. 

Presentación del producto:

Bolsa de nopales en salmuera con un peso 1 kg y cubetas de 4 y 10 kg., 
