Aguacate 

Sociedad Cooperativa Cupanda 

El aguacate en su variedad Hass, es una deliciosa fruta de pulpa espesa y cáscara dura de color negro. Es un producto originario de México. 

El aguacate es rico en vitaminas del grupo B, y con alto contenido de ácido fólico; además de una gran cantidad de fibra. 

Se cultiva principalmente en Michoacán y es aceptado en el ámbito mundial por su rico y fino sabor. 

La Cooperativa Cupanda fue fundada en 1954. Se ubica en Tacámbaro, estado de  Michoacán, cuenta con 200 socios, distribuidos en tres regiones, la fortaleza principal de la empresa es la atención a los socios mismos, brinda asistencia técnica para mejorar la calidad de cada producto cultivado, seleccionado, cortado, empacado, transportado  y distribuido por la cooperativa.

La Cooperativa cuenta con un Departamento de calidad que asegura que el producto cumpla las norma internacionales establecidas para este alimento. Cada aguacate cultivado para exportación cuenta con certificado fitosanitario reconocido internacionalmente. 

Actualmente, y desde hace 15 años, Cupanda exporta a países como Canadá, Costa Rica, Guatemala y Francia, con excelentes resultados en la aceptación de la calidad de esta fruta mexicana.

El aguacate es un producto que puede comerse inclusive solo, con una pizca de sal. Es un buen aperitivo o botana y es buen acompañante de las carnes asadas y las ensaladas. Se sazona también con aceite de olivo y pimienta.  Recién se ha descubierto su extraordinaria cualidad para servir de base para los canapés de caviar negro y rojo. Sobretodo cuando se trata de un caviar de Beluga.

Se sirve también con atún y verduras. 

